
Damit der Törn harmonisch verläuft… 
 
 
Vorschlag für den Tagesablauf: 
(Der Tageslehrer ist für den jeweiligen Tagesablauf verantwortlich.) 
 

7.00 Uhr  Wecken, Waschen/Duschen, Zimmer aufräumen und reinigen 
(fegen, Müll entsorgen, nasse Handtücher und Sachen draußen 
aufhängen) 
Fegen des Tagesraumes (vor dem Tischdienst) 
Tischdienst (ab 8.10 Uhr) 
Übrige Dienste erledigen (d. h. bis 7.45 Uhr müssen alle aus den 
Waschräumen sein, damit diese gereinigt werden können!) 
 

8.30 Uhr Frühstück (anschließend Tischdienst) 
 
9.30 bis Unterricht (nach ausgehängtem Plan oder nach Ansage) 
 
12.00 Uhr Tischdienst ab 12.15 Uhr 
  
12.30 Uhr  Mittagessen (anschließend Tischdienst) 
 
13.45 bis Mittagsruhe (entweder ruhig im eigenen Zimmer aufhalten - nicht 
auf 14.45   den Fluren laufen  oder draußen bzw. im Tagesraum sein, 
nur die    Außentoilette benutzen) 
 
15.00 Uhr  Kaffeetrinken je nach Ansage verpflichtend für alle); 

anschließend Turniere, Projekte, Exkursionen ... 
Tischdienst ab 18.10 Uhr, bis dahin Geschirr vom Kaffeetrinken 
abgewaschen haben 

 
18.30 Uhr  Abendessen (anschließend Tischdienst) 
 

Abendprogramm (nach Ansage) oder freie Gestaltung des Abends 
 

21.45 bis Waschen und Fertigmachen für die Bettruhe (nicht mehr auf 
fremden 

22.15 Uhr   Zimmern aufhalten) 
 
22.15 Uhr Bettruhe (also: Zimmer nicht verlassen, Gespräche einstellen oder 

zumindest dämpfen, Handys und Taschenlampen aus) 
 
 
Andere Essenszeiten sprechen Sie bitte rechtzeitig mit den Heimeltern ab. 


