
Konflikte          AB2 Jg. 5 

Konfliktsignale 
 
Kurzinhalt: 
Die Schülerinnen und Schüler lernen Signale zu erkennen, die bei der Entstehung von 
Konflikten auftauchen und die Vorboten für Konflikte sein können. Durch eine abschließende 
Kommunikation erfahren sie auch die Konfliktsignale der Mitschülerinnen und Mitschüler. 
 
 
Material: 
Kein Material 
 
Sozialform: 
Klassengruppe 
 
Arbeitsauftrag: 
Klärung: Was sind Signale? Was sind Konfliktsignale? 
Ein Konfliktsignal sagt dir, wenn du dich ärgerst. Es ist ein Warnsignal, das dir z.B. sagt, : 
Pass auf! Gleich wirst du ganz wütend! 
Erzählen sie ein Beispiel von sich. 
Fragen sie die Schülerinnen und Schüler, ob sie eigene Konfliktsignale kennen. 
Sammeln sie einige Beispiele. 
Dann schreibt jede Schülerin/jeder Schüler für sich alleine folgenden Satz zu Ende: „Wenn … 
in mir passiert, weiß ich, dass ich gleich etwas Gemeines sagen oder machen werde.“ 
Wer möchte, liest sein Konfliktsignal vor. 
Sammeln sie mit den Schülerinnen und Schülern Ideen, wie sie in Konfliktsituationen besser 
auf ihre Signale achten können. 
 
Zeit: 
Ca. 45 Minuten 


